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青年兴则国家兴，青年强则国家强。青

年一代有理想、有本领、有担当，国家就有

前途，民族就有希望。中国梦是历史的、现

实的，也是未来的；是我们这一代的，更是

青年一代的。中华民族伟大复兴的中国梦终

将在一代代青年的接力奋斗中变为现实。全

党要关心和爱护青年，为他们实现人生出彩

搭建舞台。广大青年要坚定理想信念，志存

高远，脚踏实地，勇做时代的弄潮儿，在实

现中国梦的生动实践中放飞青春梦想，在为

人民利益的不懈奋斗中书写人生华章！

——十九大报告

五四运动，青年的觉醒

1919 年初，中国作为第一次世界大战的协约国之

一，参加在巴黎召开的“和平会议”。会议上，中国

代表提出取消列强在华的各项特权，取消“二十一条”

不平等条约，归还大战期间日本从德国手中夺去的山

东各项权利等要求。巴黎和会在帝国主义列强的操纵

下，拒绝了中国的要求，并将德国在山东的特权全部

转让给日本。当时的北洋政府屈服于帝国主义的压力，

历史回放

领读

追梦需要激情和理想
圆梦需要奋斗和奉献

新闻事件

竟准备同意在《协约国和参战各国对德合约》上签字，

并在 1919 年 4 月 30 日签订了《凡尔赛条约》将德国

在山东的权益转让给日本。

消息传入国内，激起全国人民的强烈抗议。1919

年 5 月 4 日下午，北京大学等十几所学校 3000 余名

学生聚集天安门广场，喊出了“外争国权，内惩国贼”“废

除二十一条”“还我青岛”等口号。五四运动爆发。

在五四青年节和北京大学建校 120 周年校庆日

前夕，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席

习近平发表重要讲话，并对青年提出了希望和要求：

忠于祖国、忠于人民，立鸿鹄志、做奋斗者，求真

学问、练真本领，知行合一、做实干家。这是青年

一代健康成长必须遵循的路径、必须坚持的方向。

爱国爱民才能立德立功，青年需要把自己的理想同

祖国的前途、把自己的人生同民族的命运紧密联系

在一起。立志奋斗才能梦想成真，青年需要培养奋

斗精神、做到理想坚定，在拼搏中放飞人生梦想。

真学真练才能成长成才，青年需要通过学习知识，

掌握事物发展规律，为国争光、为民造福。实干苦

干才能成就事业，青年需要面向实际、深入实践，

依靠勤劳和汗水开辟人生和事业前程。牢记习近平

总书记的希望和要求，为祖国、为人民、为民族而

奋进、而开拓、而奉献，广大青年必将书写无愧于

时代、无愧于历史的华彩篇章。
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一是要爱国，忠于祖国，忠于人民。爱国，是人世间

最深层、最持久的情感，是一个人立德之源、立功之本。

孙中山先生说，做人最大的事情，“就是要知道怎么样爱

国”。我们常讲，做人要有气节、要有人格。气节也好，

人格也好，爱国是第一位的。我们是中华儿女，要了解中

华民族历史，秉承中华文化基因，有民族自豪感和文化自

信心。要时时想到国家，处处想到人民，做到“利于国者

爱之，害于国者恶之”。爱国，不能停留在口号上，而是

要把自己的理想同祖国的前途、把自己的人生同民族的命

运紧密联系在一起，扎根人民，奉献国家。

二是要励志，立鸿鹄志，做奋斗者。苏轼说：“古之

立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。”王

守仁说：“志不立，天下无可成之事。”可见，立志对一

个人的一生具有多么重要的意义。广大青年要培养奋斗精

神，做到理想坚定，信念执着，不怕困难，勇于开拓，顽

强拼搏，永不气馁。幸福都是奋斗出来的，奋斗本身就是

一种幸福。1939 年 5 月，毛泽东同志在延安庆贺模范青

年大会上说：“中国的青年运动有很好的革命传统，这个

传统就是‘永久奋斗’。我们共产党是继承这个传统的，

现在传下来了，以后更要继续传下去。”为实现中华民族

伟大复兴的中国梦而奋斗，是我们人生难得的际遇。每个

青年都应该珍惜这个伟大时代，做新时代的奋斗者。

三是要求真，求真学问，练真本领。“玉不琢，不成

知识点

五四运动是一场伟大的新文化运动，这场思想启蒙运

动，猛烈地冲击和荡涤着阻碍中国进步发展的旧礼教、旧

道德、旧思想、旧文化，为新思想、新文化在中国的广泛

传播开辟了前进的道路。

五四运动树立了一座推动中国历史进步的丰碑。它

器；人不学，不知道。”知识是每个人成才的基石，在学

习阶段一定要把基石打深、打牢。学习就必须求真学问，

求真理、悟道理、明事理，不能满足于碎片化的信息、快

餐化的知识。要通过学习知识，掌握事物发展规律，通晓

天下道理，丰富学识，增长见识。人的潜力是无限的，只

有在不断学习、不断实践中才能充分发掘出来。建设社会

主义现代化强国，发展是第一要务，创新是第一动力，人

才是第一资源。希望广大青年珍惜大好学习时光，求真学

问，练真本领，更好为国争光、为民造福。

四是要力行，知行合一，做实干家。“纸上得来终觉浅，

绝知此事要躬行。”学到的东西，不能停留在书本上，不

能只装在脑袋里，而应该落实到行动上，做到知行合一、

以知促行、以行求知，正所谓“知者行之始，行者知之成”。

每一项事业，不论大小，都是靠脚踏实地、一点一滴干出

来的。“道虽迩，不行不至；事虽小，不为不成。”这是

永恒的道理。做人做事，最怕的就是只说不做，眼高手低。

不论学习还是工作，都要面向实际、深入实践，实践出真

知；都要严谨务实，一分耕耘一分收获，苦干实干。广大

青年要努力成为有理想、有学问、有才干的实干家，在新

时代干出一番事业。我在长期工作中最深切的体会就是：

社会主义是干出来的。

——摘自 2018 年 5 月 2 日

习近平在北京大学师生座谈会上的讲话

促进了马克思主义在中国的传播及其与中国工人运动相结

合，为中国共产党的成立作了思想上和干部上的准备，并

使社会主义思想成为五四运动后新文化运动的主流。五四

运动所孕育的爱国、进步、民主、科学的伟大精神，深刻

影响和推动着二十世纪中国发展的历史进程。
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《习近平关于青少年和共青团工作论述摘编》

  政治性是群团组织的灵魂
政治性是群团组织的灵魂，是第一位的。离开了政治性，群团组织就容易产生脱离党的领导的倾向，就会庸俗

化，就会成为一般社会组织，甚至会走向邪路。保持和增强党的群团工作的政治性这个问题，必须引起我们高度关注。

  群团组织要始终把自己置于党的领导之下
邓小平同志说，共青团犯一千条错误都没有关系，但是有一条错误不能犯，就是脱离党的轨道。群团组织要始

终把自己置于党的领导之下，在思想上政治上行动上始终同党中央保持高度一致，自觉维护党中央权威，坚决贯彻

党的意志和主张，严守政治纪律和政治规矩，经得住各种风浪考验，在大是大非问题面前立场坚定、旗帜鲜明，在

关键时刻敢于冲锋陷阵、发声亮剑。

  保持和增强群团组织的先进性
保持和增强群团组织的先进性，必须始终站在党和人民的立场上，坚持为党分忧、为民谋利，把思想政治工作

贯穿所开展的各种活动，多做组织群众、宣传群众、教育群众、引导群众的工作，多做统一思想、凝聚人心、化解

矛盾、增进感情、激发动力的工作。群团组织要自觉成为在群众中，在基层凝聚人心、坚守前哨、冲锋陷阵的战斗

队、工作队，组织动员广大人民群众自觉捍卫中国共产党领导和我国社会主义制度。 一个是要有强大凝聚力，把

人紧紧拢在一块儿；一个是要有强大战斗力，能够打硬仗、打难仗、打苦仗。这是党对群团组织的十分重要的要求。

  切实保持和增强群团组织的群众性
切实保持和增强群团组织的群众性。群众性是群团组织的根本特点。离开了群众性，群团组织就容易走向官僚

化、空壳化。列宁说：“只靠共产党员的双手来建立共产主义社会，这是幼稚的，十分幼稚的想法。共产党员不过

是沧海一粟，不过是人民大海中的一粟而已。” 群团组织开展工作和活动要以群众为中心，让群众当主角，而不

能让群众当配角、当观众。群众心里没有群团组织，不积极参与群团组织活动，或者群团组织覆盖面越来越窄，那

就等于削弱了做党的群团工作的基础。

  青年在哪里，团组织就建在哪里
扩大团的工作有效覆盖面，关键是要把工作延伸到广大青年最需要的地方去。时代在发展，社会在变化，共青
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团要以改革创新精神不断提高团的建设科学化水平，特别是要着力扩大团的工作有效覆盖面。 我说的是有效覆盖面，

不是说组织有了，好像覆盖了，但实际上不起作用，形同虚设。那是不行的！青年在哪里，团组织就建在哪里；青

年有什么需求，团组织就要开展有针对性的工作，努力使团组织成为联系和服务青年的坚强堡垒。

  用伟大的目标感召青年
要采取青年喜闻乐见、易于接受的形式，用科学的理论武装青年，用历史的眼光启示青年，用伟大的目标感召

青年，用光明的未来激励青年，使他们不断增强道路自信、理论自信、制度自信，不断增进对党的信赖、信念、信心。

  必须站在理想信念这个制高点上
提高团的吸引力和凝聚力，关键是要高举理想信念的旗帜。理想信念是我们不断战胜困难、从胜利走向胜利的

强大精神支柱。没有理想信念，就会迷失前进方向，就会失去奋斗动力。共青团要做好青年思想引导工作、增强吸

引力和凝聚力，必须站在理想信念这个制高点上。

  团组织的首要任务
正确的理想、坚定的信念必须从青年抓起。青年时代，是激情满怀、富有朝气的时代，是放飞理想、人生出彩

的时代。一个人在青年时代确立的正确的理想、坚定的信念对自己成长和人生奋斗具有重要意义。 帮助广大青年

确立正确的理想、坚定的信念，应该成为团组织的首要任务。只有抓好这项工作，才真正抓到了根本上。这是党对

共青团工作第一位的要求。

  坚定理想信念，不能空喊口号
坚定理想信念，不能空喊口号，一定要同实际相结合。共青团素有“党有号召、团有行动”的光荣传统。党和

国家中心工作是共青团发挥作用、体现价值的舞台。要围绕党的十八大确定的目标任务，激发广大青年的历史责任

感和奋斗精神，动员广大青年在全面建成小康社会进程中建功立业，把满腔报国之志转化为立足岗位的工作业绩，

把积极奉献精神转化为服务人民的实际行动，在经济建设主战场、文化发展大舞台、社会建设新领域、科技创新最

前沿、重点项目第一线、基层实践大熔炉贡献聪明才智、书写青春篇章。
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