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8 月的北京，在雨水和烈日之

间辗转，几个回合下来就让人狼狈

不堪。蝉嘶如沸，水汽氤氲，万物

的生机挥发到了极致，空气中弥漫

着荷尔蒙的气息。骨头缝儿里的痒

意再也按捺不住了，吵着闹着要奔

出门去纵情跳跃。这样的热闹和热

情令人不禁莞尔，恍惚后又觉得似

曾相识。

一样的炙热夏天，一样的人

潮汹涌，一样的被汗水浸透的喜

悦……十年一梦，北京奥运会，整

整十年了。

回忆争先恐后地涌来，人人似

乎都能说上几句颇具感慨的酸话，

顺便叹息一句时光无情。毕竟，如

这般的国民集体回忆机会实在难

得，更何况，即使奥运会的意味早

已超越了单纯的体育竞技，北京奥

运会依然无与伦比。

她不仅开启了中国的“奥运元

年”，从精神和物质上为中国的体

育事业留下了丰厚遗泽，还因为搭

上了中国发展的快车（谁蹭谁的热

点姑且不论），成为中国面向世界

的一个窗口。太多的外界目光主动

或被动地汇聚在此，惊叹于中国的

发展面貌与雄心壮志，这样的惊叹

甚至反过来让国人讶异又骄傲。

体育之外，民族复兴和国家富

强的意味如此暗香浮动、淡妆浓抹，

北京奥运会又怎能不被载入史册。

冠军是其中浓墨重彩的一笔。

中国创纪录地拿下金牌榜榜

首，造就了一批为国民所熟悉的奥

运骄子。十年前，他们是那个夏天

最鲜明的符号，统一，制式，高不

可攀；十年后，这些符号早已“异化”

得各式各样：豪门媳妇，转型从政，

身材走形，商业创业，金牌取消，

坚持体育……更多的人去向成谜，

面目模糊不清。

可是变化的又何止走下神坛

的他们？中国竞技体育的唯金牌论

在北京奥运会达到巅峰——巅峰的

金牌数字完美拱卫了巅峰的金牌执

念。但更为有趣的是，巅峰一旦被

征服，人们却很快走向集体反思，

对竞技体育的审美趣味也逐步放

飞。“表情包”傅园慧用“洪荒之力”

征服了整个中国，这在以前是难以

想象的，举国体制的运动员不该被

轻松甚至猎奇的眼光围观。

全面健身的土壤也在这种思想

的解绑中隐隐松动，生机勃发。

今年 5 月 6 日，北京鸟巢半程

马拉松鸣枪开跑，来自 22 个国家

和地区的近 13000 名跑者从奥林匹

克公园中心区景观大道出发，途径

水立方、国家速滑馆、奥运塔等奥

运地标建筑，最终在鸟巢冲刺，完

成了一次奥运“朝圣之旅”。

尽管这次半马曾因故延期，但

重新开放报名后依然火爆异常，政

民企协同“助跑”操作也越发娴熟，

医疗保障、志愿服务、交通管理井

然有序，比起以往赛事期间的乱象

丛生有了长足进步。

井喷的全民健身热情是前几年

马拉松赛事野蛮生长的最大倚仗，

大部分人并不意图跑赢专业运动

员，而是以跑出更健康的自己的心

态参与其中，国民体育精神的成长

是北京奥运最丰厚的遗泽。

携手张家口获得 2022 年冬季

奥运会举办权的北京成为世界首个

“双奥之城”。从骄傲地说“奥运

来了”，到更骄傲地说“奥运回来

了”，人们发现，尽管亲身经历了

这个时代每一天、每一点的变化，

这一切的发生仍然宛如梦境、令人

难以置信。

但有一点却是肯定的：新的梦

之旅，已经启程了。
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