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圣莫里茨：
雪山深处的绿色传奇
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历史上，两度举办冬奥会的城市并不多见，瑞士圣
莫里茨就是其中之一。除了享誉世界的雪道和美
景，绿色低碳也是这里吸引全球旅人的选项。
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如果将“瑞士”当作高海拔秀丽

风光的代名词，1928年和1948年冬奥

会的举办地——小镇圣莫里茨无疑最

“瑞士”。

圣莫里茨地处阿尔卑斯山深处，

常年阳光明媚、空气清新，大片如茵

的草地与排列整齐的杉树林错落相

拥，碧蓝的宁静湖泊和“戴着雪帽”

的巍峨山峦交相辉映。偶尔乱云飞

渡，处处溪流淙淙，是一年四季365天

不停变换、铺天盖地360度无死角的

“高颜值”之地。从明信片到桌面屏

保，世人关于阿尔卑斯山和瑞士风光

的印象，多出于此地。

除了风景独特，这里还是全球高

山滑雪爱好者的圣地麦加，是以时尚

著称的僻壤，还是一个新兴的低碳圣

地。近年，以能源自足为特色的酒

店、清洁能源主题道路、以能源回收

为特色的游泳池在此出现。绿色低

碳，成为小镇吸引游客的新选项。

旅游业需要故事，从滑雪圣地到

低碳圣地，一个新的圣莫里茨传奇正

在生成。

      一场豪赌，

      冰天雪地成旅游热土
圣莫里茨能够成为旅游地，既出

于天赐，更在于人为。

这里的旅游资源得天独厚——小

镇为阿尔卑斯的雪峰所环抱，山色冷

峻、湖光潋滟。1800多米的海拔高

度，既不会产生高原反应，又有较高

海拔自带滤镜的艳阳天、青草地。冰

天雪地中保持恒温的露天温泉酥人筋

骨，甜润如香槟的空气沁人肺腑。自

古以来，达官贵人就喜欢前来这里消

暑。

然而，圣莫里茨的冬季漫长，常

常从头年9月到次年4月都为冰雪所覆

盖。因此在19世纪60年代之前，冬

季的圣莫里茨只是一个寂寞少人的山

村，直到一位名叫约翰内斯·巴德鲁

特的酒店老板来这里投资建设了一座

豪华酒店，就是后来著名的库尔姆酒

店。

为了解决客流的问题，巴德鲁特

跟消夏结束、打算返程的5位英国游

客打了一个赌。他说，冬季的圣莫里

茨阳光明媚，气候也远比英国的湿冷

更为宜人，希望他们在冬季时回来度

假。如果体验不好，他将承担往返圣

莫里茨的车票等所有费用。

下定赌约后，巴德鲁特便开始在

酒店周边区域开发适合冬季体验的游

玩项目，如雪橇制作、越野滑雪、冰

上马球等。果然，这批英国游客满意

而归，还向朋友炫耀着晒成小麦色的

皮肤，描述着在圣莫里茨的精彩体

验。于是，在第一次工业革命中大发

其财的英国人蜂拥而至，并将圣莫里

茨冬季游产品推向了全世界。

这个故事流传甚广，但其中难免

有巴德鲁特家族的演绎。根据历史记

载，第一批在圣莫里茨过冬的人是一

位英国贵族和他患有肺病的儿子，因

为不舍圣莫里茨清爽的“香槟”空气

和温泉，他们在此逗留了一整年。也
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是因为他的极力推荐，前来过冬的英

国游客才逐年增多，并带动了冰上马

球等项目的兴起。

而巴德鲁特，则是最早在酒店周

边修建滑雪道，并应旅客需求开发相

关项目的第一人。作为一名曾经从事

过多种行业的技术爱好者，巴德鲁特

真正的豪赌，是卖掉了父母在另一处

安稳经营的酒店，将圣莫里茨12间客

房的简陋酒店扩建为当时最豪华的温

泉酒店，并超前运用了多项第二次工

业革命中涌现的新技术。

早在1878年，他从酒店上方的

一条溪流取水，建造了一座小型发电

站，让瑞士的第一盏电灯在他的酒店

里点亮。这项创举，甚至比由特斯拉

设计、组织建造的世界上第一座水力

发电站——尼亚加拉水电站还早了3

年。他还在酒店中开创性地引进了电

话、水柜、液压升降机和热空气加热

系统，圣莫里茨冬季游能在短时期内

名声大噪，巴德鲁特的确功不可没，

而巧妙地运用溪流及温泉中的能量，

则是他成功的法门。

      数代接力，

      深山小镇走入全球视野
在巴德鲁特之后，他的子孙将圣

莫里茨的冬季旅游越做越大，服务设

施日臻完善。

在长达300多千米的滑雪道上，

游客可充分地享受在陆地上飞翔的感

觉，各种难度等级的高山滑道可供勇

敢者不断升级惊险刺激的强度，骑

1948年1月30日，瑞士圣莫里茨，1948圣莫
里茨冬奥会开幕式举行（上图）。红色列车
穿行在万丈深渊和阿尔卑斯山体之间，是圣
莫里茨的一道风景（下图）。

>
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马、帆船、高尔夫、赌场等设施应有

尽有；对于徒步旅行爱好者，他们可

以在100多千米长的步行道上移步换

景，充分感受阿尔卑斯山的雄浑与浪

漫；对于只是想休闲放空的旅客，富

含矿物质、养生又养颜的温泉，会让

发呆变得惬意无比，如入云端。

然而，世外桃源般的深山小镇能

够真正走入全球公众的视野，得益于

几次大型体育盛会。1889年，第一届

阿尔卑斯山高尔夫锦标赛在此举办。

1928年，圣莫里茨战胜达沃斯和恩格

尔堡两处申办地，举办了第二届冬奥

会，因为第一届法国冬奥会是事后命

名认定的，因此这也是世界第一次以

冬奥会名义申办的运动会。1948年，

圣莫里茨再次举办冬奥会，这是第二

次世界大战结束之后，停办数年再次

在圣莫里茨，人们可在不同地点使用一种能源长
椅。长椅不仅提供座位和自行车支架，还可以为
电动自行车充电（右上图）。

>
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启动的第一届冬季奥运会。除此之

外，五次高山滑雪世锦赛，帆船、高

尔夫等夏秋顶级赛事让圣莫里茨笙歌

相连，淡季不淡，吸引着越来越多的

游客和上流社会的人们。通过搭建竞

赛平台、传播名流故事，拥有自然胜

景的圣莫里茨人文内涵日渐丰满。

名气变大，圣莫里茨的“硬核”

气质始终未变。就像当初巴德鲁特所

做的那样，这里始终走在科技前端，

让游客不断享受新技术带来的便利。

1935年，瑞士第一部滑雪上山

吊椅在此投入使用，它极大减轻了滑

雪者的体力损耗，也让他们有机会从
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100多年后，不仅是绿色能源，绿色

理念、绿色行动更是成为圣莫里茨的

特色。

小镇旅游对外宣发的标识是太阳，

太阳能开发同样与旅游业无缝衔接。

位于海拔2456米的魔塔拉山的

“正能量酒店”，就把太阳能的应用

做到极致，实现了100%的绿色供能，

成为阿尔卑斯山区第一家能源自给自

足的酒店。这绝不是噱头，因为这里

每年平均1733小时的光照条件，足以

保证光伏发电的效率。

“向水借火”是这个城镇绿色行

动的另一独特方案。

温泉和地下水热能被更充分地开

发和利用，成为冬季供暖的能量来源。

酒店厨余和垃圾也被有效收集，用作生

物质能发电。他们还在节能上做文章，

除了开发节能型建筑，应用负荷管理系

统也被植入大量感应设施，并用于酒店

业能效管理与能量回收中。此外，“清

洁能源”主题步行道也寓教于乐，丰富

了小镇的旅游内涵。

通过一系列举措，圣莫里茨在

2004年的“欧洲能源奖”计划中获得

“能源城市”称号，2015年获得了瑞

士太阳能奖，再次走到了“碳中和”

旅游业的前沿。传播环保理念，挖掘

减碳彩蛋，分享节能技术，成为圣莫

里茨传奇中的新看点。

“上帝视角”俯瞰雪场，体验另一种

飞翔。跨越数十座隧道和桥梁穿山而

来的全景冰川列车则将进山的艰难历

程变成遍览冰雪奇峰的顶端享受。可

接纳国际航班的机场则将圣莫里茨这

处世外桃源与世界紧密相连，圣莫里

茨成为真正的时尚中心。

      最新叙事，

      低碳理念融入高调奢华
其实，圣莫里茨的繁华笙歌中也

有隐忧，因为他们向世界展现的雪山

和阳光，都在悄然发生着变化。

早在第一次举办冬奥会的1928年

2月，一向气候稳定的圣莫里茨在短短

8天比赛日内就经历一次“冰火两重

天”，出现了酷暑才会有的25摄氏度

高温，冰雪快速融化影响了场地条件，

气温的大幅变化让运动员发挥失常，部

分既定项目不得不被临时取消。

近年，随着全球气候变暖，以冰

雪闻名的圣莫里茨深受雪量减少的影

响。在滑雪旺季到来的9、10月及开

春前的3、4月，这里常常不得不采用

人工造雪来维持雪道的顺利运营。融

化的冰川改变了地貌，增加了坠石风

险。如何适度开发、保护环境成为这

个城镇公共管理层面临的重要议题。

2000年后，环保、节能、零碳

等理念越来越多地融入圣莫里茨的发

展中。在创建初期，以水力发电为代

表的绿色电力曾是这里的主要能源，

圣莫里茨通过多种形式，践行了低碳转型。
2003年，圣莫里茨承办世界高山滑雪锦标赛
时，在高山缆车两侧安装了太阳能电池板。
（左图）
通过使用热泵，圣莫里茨利用湖水的热容储
存热量，部分替代了化石燃料供暖，每年节
约50万升石油，相当于减少排放二氧化碳
1550吨（右上图）。
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（冉颖对本文亦有贡献）


