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在小胖没有诞生之前，我更愿意

相信当妈妈是件水到渠成、顺理成章的

事。不过也幸好是无知者无畏。

我不会告诉你，孕吐厉害的时候每

次晚上出去散步，吐得连小区里的狗见

到我都绕道走；我也不会告诉你，妊娠

纹一夜之间爬上肚皮，好好的肚子变成

了西瓜让人觉得多么尴尬；我更不会告

诉你，对于一个吃货而言，为了顺产控

制体重是多么残忍的一件事。

整个孕期，相比于生理不适，每

次产检前的不安更让人无所适从。从唐

筛，到糖耐，再到大排畸，就好像升级

打怪一样，纵然每次都希望能顺利过

关，但你并不知道会遇到什么大boss，

直到拿到结果，悬着的心才缓缓放下，

然而这样的安心并持续不了多久，当医

生告知下次产检的日期，又开始了新一

轮的升级打怪。就在这样的惶惶不安

中，迎来了小胖的降生，也开始了我从

未预料到的手忙脚乱。

曾经我也以为养个娃没什么难的，

想象中的小婴儿就应该是安详地躺在妈

妈怀里吃奶睡觉的乖宝宝。可是，小胖

妈在小胖出生刚刚几个小时后就被这个

熊孩子给了第一个下马威：这货居然不

会吃奶！可能是嘴太小，小胖总是找不

对地方，几次下来已经哭得惊天地泣鬼

神，小脸通红、喘不上气，再塞到嘴里

也不要了。小胖妈抱着哭睡着的小胖，

顿时觉得养个娃真是“压力山大”。第

一回合，以小胖和小胖妈的抱头痛哭而

结束。

更大的挑战在夜幕降临时来到。小

胖是个玩心很重的小伙子，常常到了该

睡觉的点还舍不得睡，又或者大半夜睡

醒了要玩上一两个小时，再哭闹一通以

后才肯安静。而此时的小胖妈已经被熊

孩子折腾得完全没有睡意，好不容易迷

迷糊糊快睡着的时候，小胖同学又开启

了新一轮的吃奶闹人模式。天天这般循

环往复，小胖妈常常有种错觉，一定是

生娃的时候打开方式不对，可不可以让

我再来一遍！第二回合，以小胖妈的黑

眼圈越变越大而未完待续。

如果要来个新妈妈困难排行榜，乳

腺炎一定跻身三甲。相信有过经历的妈

妈们都了解揉开奶结的酸爽，小胖妈也

不例外。有一次小胖妈不幸中招，乳腺

肿得像石头一样，好在发现及时，一边

热敷一边用梳子背刮乳房，顺产都没流

过泪的小胖妈居然在梳子背碰到皮肤的

那一刻飚出了滚滚热泪：“杂技胸口碎

大石原来是这种感觉啊！”第三回合，

虽然痛苦万分，可为了娃的口粮都忍了

下来。

回想他第一次生病时手足无措，第

一次吃米粉抹得我俩满身黏糊糊，当妈

路上的坎儿真是一个又一个。就这样，

日复一日地围着小胖忙活，给他喂奶、

洗澡、换尿布，也看着他长高、出牙、

学翻身。我就在这样时而抓狂、时而欣

慰的交替中学着做个好妈妈。

就在小胖憨憨一笑的瞬间，我忽然

明白：妈妈不仅仅是个称谓，它意味着

为了孩子可以豁出一切的勇气，孩子成

长路上为他披荆斩棘的担当，和把他健

康幸福当成最大快乐的期望。

小胖，我们一起努力！

与小胖的三回合
 文·端端


