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写在能源边上

of Energy
Edge

轻越山林了无痕
文·老三

秋高气爽，我们又出发了，奔向期待已久的深圳第

二高峰——七娘山，除了赏景，更是为了参加清洁山野活

动。

看看我们这支十余人的队伍，除了日常的户外装备、

饭食饮水，每个人还都自带了清洁工具，袋子有空米袋、

大塑料袋，夹子有竹制的，也

有金属的，一看就是要大干一

番的样子。

七娘山山峰连连，传说

是留恋人间美景的七位仙女化

身于此。山峰三面环海，沿路

随着海拔的升高，视野越来越

开阔，俯看大亚湾、金沙湾海

天一色。海拔的升高也带来植

被的巨大变化，从山下的各种

夏季野花到山腰的灌木丛，最后再到山顶大片金黄色的秋

季芒草，处处风景如画。

攀登的同时，捡拾沿线的垃圾才是我们此行的要义。

你可能想象不到，在这看似荒凉的山野里，抬眼望去，自

然的画面里，总是夹杂着刺眼的白：饮料瓶、矿泉水瓶、

塑料袋、湿巾纸，有的挂在灌木梢，有的插进泥土里，让

人看着就恨不能赶紧清理掉。大家用夹子夹，用手摘，丢

进准备的袋子里，彼此协作，还要注意安全。别看平时觉

得空瓶没什么分量，可攒到一起是越走越觉得沉，加上垃

圾体积大，又要带着跨小溪、攀陡坡，还真是个不小的负

担。最终到达山顶海拔870米处的时候，真是战果累累，

也身体疲累，可是回头看看干净了的山野、想到下山就能

把这些垃圾扔到专业的处理站，就立刻神清气爽。

随着人们对健康的追求和对大自然的向往，户外活动

日渐普及，越来越多的人走进森林、走向山野。然而，人

迹所至垃圾也随之而来。原本的青山绿水因为这些垃圾变

得斑驳起来。危害还远不止于此。

垃圾中的有机物分解释放出

的氨、硫化物等污染物会污染空

气；进入水体会产生大量的酸性

和碱性有机污染物，并且将垃圾

中的重金属溶解出来，进一步污

染水和土壤；塑料袋等“白色污

染”不仅难以降解，还可能被动

物误食伤及健康甚至导致死亡；

在山林中，纸屑、烟头还会带来

火灾隐患。

好在，人们的环境意识也在觉醒。一些登山队开始规

律地组织清理活动，秉持着“登一座山，清一条路”的理

念，努力还山林以原来的面貌。当然，比之于众多游人造

成的污染，清理活动还远远不能清除所有垃圾。不过捡拾

垃圾已经成为一种身体力行的宣传方式，意图唤起的是大

众对自然发自内心的敬畏和热爱。

就像始于美国的户外活动“无痕山林”，以近乎严苛

的七大准则，约束参与者的计划、路线、宿营、垃圾处理等

各种行为，贯穿的正是“尊重”和“够用就好”的理念。

是的，自然的美丽不仅仅是用来让我们欣赏的，也不

仅仅是为了我们这一代人的，它是我们可以留给子子孙孙

的宝藏。
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