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和突尼斯友好建交的见证，被引入我

国的。软籽石榴顾名思义，石榴籽软

而小，果实更加饱满多汁。

发展至今，石榴家族也逐渐壮

大，种植范围遍布我国大江南北，如

云南蒙自、河阴，陕西临潼，四川会

理等地，较为知名的品种有峄红1号、

峄县软仁、泰山大红、豫大籽、大钢

麻子等。

石榴在中国落地生根，也融入人

们的生活和文化中。石榴多籽的特点更

是被国人赋予了多子多福的吉祥寓意。

《北齐书·魏收传》中曾记载，文宣帝

太子安德王延宗娶太子太傅魏收之女

为妃，魏收之妻献石榴两枚，文帝问

其意，魏收说:“石榴房中多子，王新

婚，妃母欲子孙众多。”皇帝一听，很

高兴，赏赐了他美锦二匹。

当下，不论是春节、婚庆还是给

老人祝寿，阖家欢乐的重要时刻经常

会出现石榴的身影，“千房同膜，千

子如一”的美好寓意也影响了一代又

一代人。  

文／石头

小时候，每年10月石榴成熟时，

隔着院墙总能看到一颗颗娇艳似火的

石榴挂满枝头。但那会儿别说吃了，

见都没见过石榴里边什么样。直到在

讲述希腊神话故事的小人书《大地的

女儿》中看到石榴内部真实的样子，

惊叹于世上竟然还有这般神奇的水

果。

但石榴不仅成了水果，还颇受人

们喜爱，不少饮品店就将石榴做成了

当红饮品。

其实石榴并非我国的原产水果，

而是由汉代外交家张骞从西域带回

国。西晋《博物志》中记载：“张骞

使西域还，得大蒜、安石榴、胡桃、

蒲桃、胡葱、苜蓿、胡荽、黄蓝，可

作燕支也。”这个安石榴，便是被古

人赞誉“千房同膜，千子如一”的石

榴。唐朝诗人元稹曾作《感石榴二十

韵》，诗云：“何年安石国，万里贡

榴花。迢递河源道，因依汉使槎。”

也为石榴是被张骞带回来的外来物种

提供了佐证。

石榴原产于古波斯国，也就是现

在的伊朗，这种水果传到中国之初，只

被作为异常珍贵的西域奇花异草种植在

长安上林苑。《西京杂记》云：“初修

上林苑，群臣、远方各献名果异树，亦

有制为美名，以摽奇丽。”清代诗人王

士祯谈鄠县时也曾言：“又有安石榴一

株，传为汉上林种，不时结实，士人亦

以为科甲之验。鄠，即上林故地也。”

我国石榴的种植普及于汉代，而

将石榴制作成饮品则始于魏晋时期。

在高僧法显翻译的佛经《摩诃僧祇

律》中除了对石榴有详细记载，还列

举了十四种“浆”，其中就有石榴

浆。同一时期，在西域高僧迦叶摩胜

翻译的佛经《大智度论》中，将酒分

为草木浆、诸谷酒两类，并列举了六

种草木浆，其中也有石榴浆。

显然，石榴变成饮品并非当下奶

茶店里的新鲜事儿。但石榴能被当做

饮品，软籽石榴的贡献不小。据悉，

近几年风靡我国的软籽石榴也被称作

突尼斯软籽石榴，是1986年作为中国

千子如一“安石榴”


