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如何跑好高质量发展“马拉松”
文  |  李稻葵

党的十九大描绘了中华民族伟大复兴的宏伟蓝图。中国经济从现在到

2050 年还要跑一个“马拉松”，根据测算，只要未来 32 年保持平均 4.1%

左右的速度，到 2035 年，中国经济的人均发展水平将进入人口在 500 万以

上大中型经济体的 30 强；到 2050 年，将迈入这些经济体的 20 强，经济总

量将是美国的 2.5 倍。那么，怎样才能跑得好、跑得漂亮，怎样才能实现我

国经济的平稳、可持续、高质量发展？基于历史经验和经济发展的基本规律，

需要从以下三方面着手落实。

一是绝不摔跤、崴脚、岔气，严防重大波折。

重大波折可能来自于金融风险。历史上的每一次金融危机，都会让相关

国家和地区的经济发展倒退十年甚至二十年。当前我国面临的经济金融风险

主要有两方面：一是实体经济负债规模较大，而且隐含较多的不良负债，应

该利用好当前宏观经济企稳向好的时机，及时清理。二是我国金融资产的流

动性太强，这些随时可变现的资产会导致整体金融体系的稳定性较差。因此，

要从根子上改革，调整金融产品结构，引导储蓄者直接持有流动性低一点的

债券或其它证券，提升金融稳定性。

重大波折也可能来自于我国经济供应链较高的对外依存度。需要提防

1971 年到 1973 年的石油危机式的风险，有必要从现在开始，适当降低依赖度，

增加多元性和资源储备。

二是边跑边提前补水，提前解决一些制约未来发展的基本问题。

首先是劳动力素质问题。随着我国经济的转型升级，我国劳动力的竞争

对手将是欧、美、日、韩等发达国家的劳动者。产业和就业能否留在国内，

就要看我国劳动生产率能不能够比得过这些发达国家。从现在开始，我们要

具有前瞻性地加大教育投入，尤其对初中以及高中阶段的基础性教育，不仅

要加强数理化等硬知识，还要提升人工智能等技术难以复制的人文社会学科

的综合软素质。

其次是人口老龄化问题。短期来看，应该适当地鼓励人口生育。更重要

的是，要有彻底的思维转变，要认识到老龄人口也有含金量，应该通过改革

举措，鼓励他们自愿参与社会劳动，化压力为动力。

三是利用好马拉松路线上的上坡、下坡，要善于用好正常的经济波动。

市场经济有它自身的波动规律。社会主义市场经济的实践，就是通过发

挥政府的作用，从根子上解决马克思所论述的基本问题，但不等于说政府应

该完全抹平市场经济的波动，而是应该用好经济波动的规律。

利用好经济波动就好比中国传统医学所说的“冬病夏治，夏病冬治”。

与优秀的马拉松选手上坡时减速调呼吸，下坡时加速调肌肉类似，对政府而

言，在经济形势好的时候，应加强监管，帮助金融体系“排毒”，提高效率；

当经济不好的时候，应多做一点公共投资，多补短板。
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