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所谓无规矩不成方圆，任何行业都离不开

行业的规范标准。对于保险行业来说，保险产

品与客户的长期利益息息相关，更需要相应的

规范保证客户的权利。从健康保障领域来看，

保险行业对于重大疾病保险这一险种的疾病定

义标准不断优化。

2007 年 8 月 1 日，由中国保险行业协会与

中国医师协会共同制定了《重大疾病保险的疾

病定义使用规范》（以下简称“旧定义”），

这是我国首个保险行业统一的重疾定义规范性

操作使用指南。对于常见的 25种疾病的定义表

述、理赔条件等进行了统一规范。旧定义的推

出使得保险行业经营更加规范化，减少了客户

的理赔纠纷。

随着医疗科技手段的进步，历经 10余年发

展，很多疾病的发病率和治疗手段都发生了变

化，对于重疾的定义需要引用更科学的统一标

准，从而进一步保障消费者的合法权益。

结合我国重大疾病保险发展及现代医学最

新进展情况，保险行业协会与医师协会共同对

旧定义进行了修订，于 2020 年 11 月 5 日正式

推出《重大疾病保险的疾病定义使用规范（2020

修订版）》（以下简称“新定义”），标志着

2020～ 2021 年中国重疾险市场进入了一个全新

的阶段。新定义相比于旧定义增加了病种数量，

首次新增三种轻度疾病（恶性肿瘤—轻度、较

轻急性心肌梗死、轻度脑中风后遗症），将原

有 25 种重疾扩展为 28 种。同时，细化了病种

分级体系，将恶性肿瘤、急性心肌梗死、脑中

风后遗症 3种核心病种，按照严重程度分为重

度和轻度疾病两级。新定义还放宽了部分疾病

条目的赔付条件，使其更加符合当下医学治疗

手段，切实提升了消费者的保障权益和理赔体

验。

中国精算师协会负责人表示，在 2020 版疾

病定义规范下，对于主流重疾险产品，如果在

相同保障责任的前提下，重疾险产品价格会略

有下降，对于定期重疾产品，部分年龄段的价

格会明显下降。总体上，重疾表修订使重疾险

产品价格更加合理。

重疾表修订后，有利于重疾险产品科学合理定价。 
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